Af Annette Hassingboe

-plelser

5. klasse

SEKSUALUNDERVISNING | 0.-6. KLASSE 177/184 FOLELSER - 5. KLASSE SIDE 1



BESKRIVELSE:

Dette lzeringsmodul handler om folelser,
hvad det vil sige at vaere kaerester og ikke
bare »venner«. Forskellen pa forelskelse
og keerlighed. Hvad betyder singleliv, og
hvad taenker vi om det? Gud har skabt

os med evnen til at fole og elske et andet
menneske, og det er den vinkel, der er pad
arbejdet med dette emne.

FORMAL:

Bernene skal laere at forholde sig til de
folelsesmaessige forandringer puberteten
ferer med sig og derigennem udvikle et
sprog for deres folelsesliv, sa de opnar
forstelse for egne og andres reaktioner.
De skal lzere at forsta og handtere for-
skellene pa piger og drenges folelsesliv,
forskellen pa venner og kaerester, samt
forskellen pa forelskelse og kaerlighed og
endelig hvorfor nogle lever et singleliv.

VIDENSDEL TIL LAREREN

Folelser:

Piger og drenges folelsesliv kommer som
regel til udtryk p& meget forskellige mader.
Drenge arbejder sags- og malrelateret,
mens piger er relationsorienterede. Det kan
giver ubalance, nar de to ken fx er i konflikt
med hinanden eller ensker kontakt, men de
to ken kan laere rigtig meget af hinandens
forskellige mader at tackle udfordringer

pa. P& samme made er drengenes evne til
at tale om og vise folelser anderledes end
pigernes. De har ofte faerre ord, handler
her og nu og er hurtigt videre uden at baere
nag. Pigerne derimod er langt bedre til
saette ord pa deres folelser, men kan ogsa
fortabe sig i detaljer, s& de har sveert ved at
komme videre.

Den spirende pubertet kommer i 5.
kL. til at fa betydning for falelseslivet og
oplevelsen af at vaere en del af et faelles-
skab. Felelser kan svinge meget. Det ene
pjeblik er man sej og stolt af sig selv, og
det naeste ojeblik oplever man, at tilvee-
relsen ramler sammen.

Forandringer i kroppen er gennem-
gribende i puberteten. Det er ikke sa un-
derligt, at folelserne ikke altid kan felge
med. De fleste foler sig af og til splittet
mellem pa den ene side at veare et barn
0g pa den anden side at vaere voksen.
Det er ikke kun kroppen, som andres,
0gsd psyken modnes. Der kommer nye
folelser, som fx forelskelse. Undervisning
i de biologiske forandringer i kroppen i
teenagedrene, kan skabe forstaelse for,
at det, der sker, er helt normalt. Men der
er 0gsa brug for et »nyt sprog« for det,
der sker folelsesmaessigt. Det kan vaere
meget hjelpsomt at forstd og acceptere
de folelsesmaessigt reaktioner, der duk-
ker op. Og endnu bedre er det, hvis der
kan sattes ord pa de oplevelser, man
foler, ved at hgre, at andre kan have det
pa samme made. Eksempelvis at det er
helt normalt at fole sig usikker pa sig selv
og forkert i den »nye« krop.

Forholdet til det modsatte ken zn-
drer sig 0gsa omkring puberteten, idet
de seksuelle folelser og laengsler s& smat
vaekkes til live. Det kan foles akavet at
tale med det modsatte ken, men ogsa
spaendende.

Venner og keerester

Forskellen pa en ven og en kareste kan
skabe forvirring, fordi det i begge tilfzelde
handler om at veere i teet relation til et
andet menneske. En god ven er en, man
stoler pd, og som man ter vaere aben og
@rlig overfor. Det er ogsa en man deler
oplevelser med og spejler sig i. Venskabet
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kan vaere intimt, det vil sige teet i fortro-
lighed og &benhed om private ting. Nogle
gange sker det, at et venskab udvikler sig
til et kaeresteforhold.

| aldersgruppen 10-14 ar opstar
spergsmalet ofte, om man kan have ven-
ner af begge keon. Kennene kan opleve, at
de begynder at traekke sig fra hinanden,
hvilket kan skyldes den spirende puber-
tet. Maske opdager de, at der er forskel
pa, hvordan piger og drenge er venner,
og det kan skabe usikkerhed. Maske er
de bange for at blive drillet, hvis de er
venner pa tvaers af ken. Det spiller nem-
lig 0gsa ind pa venskabet at forelskelsen
begynder at komme pa beseg.

En kareste er en, man foler sig til-
trukket af og bliver forelsket i, og dan-
ner par med. Mange keaerester vil sige,
at de er hinandens bedste venner. Ordet
»kaereste« bruges oftest om den, man
danner par med, for man bliver gift. Nar
man er kaerester, har man ikke forpligtet
sig pa samme made, som nar man er
blevet gift. Kaerestetiden er en prove-
tid, hvor man finder ud af, om »det skal
vaere os tol«. Mange oplever at have flere
forskellige kaerester, inden de finder den,
de vil giftes med. Men man er hverken
underlig eller unormal, hvis man ikke har
en kaereste, eller hvis man venter, til man
bliver eldre. Det er heller ikke unormalt,
hvis man ikke har sex med sin kareste.
Sex er ikke en forudsatning for, at man
kan veere kaerester, selvom det er den
gaengse norm i vores samfund i dag.

Et seksuelt forhold kan resultere i en
graviditet, hvilket er en af flere gode
grunde til at vente med sex, til man er
parat til det.

»Det giver mest mening — og tryg-
hed for alle parter - forst at udvikle

et gennemarbejdet kendskab og en
fortrolighed og tillid til hinanden, som
kulminerer i brylluppet. | forleengelse
heraf far den erotiske forening pa bryl-
lupsnatten nu en dybere betydning
som et konkret udtryk, fordi man her
med kroppene »underskriver« den
»kaerligheds-pagt«, man indgik via
@gteskabslofterne. Nu bekraefter man
med kroppene i sengen, hvad man har
lovet hinanden med mund og hjerte ved
alteret: at man helt tilherer hinanden.
Nu har vi faet vognen spandt bag ved
hesten, og sa falder tingene pa plads pa
en made, der giver et godt fundament.
Enhver seksuel forening herefter bliver
hver gang en ny bekraftelse af aegte-
skabslofterne — og det giver selvsagt
staerke og beeredygtige forhold.

Princippet om at vente med sex til
efter agteskabets indgaelse er egentlig
sare logisk og velkendt fra andre omra-
der af tilvaerelsen.

Der er vel ingen, der underskriver en
forpligtende kontrakt, far man har gen-
nemgaet i detaljer — hvad det hele hand-
ler om, og hvad det er, man er i feerd
med at rode sig ud i.

Men nar det handler om det seksu-
elle begaer, har tidsanden svaert ved at
acceptere alt andet end ens suverane
frihed til at gore, hvad man har lyst til,
nar man har lyst til det, og med hvem
man har lyst til. Sex for eegteskabet er
ligesom at underskrive en kontrakt, for
man ved, hvad den egentlig gar ud pa.
Og sa er der altid nogen, der bliver skuf-
fede» Uddrag fra artikelen »Kristen sex-
moral og samtiden« af psykolog Peter
Damgaard-Hansen https://udfordrin-
gen.dk/2017/04/kristen-sex-moral-
samtiden/

Forelskelse:

Forelskelse er en folelse, som kommer og
gar, og som oftest ikke helt kan kontrol-
leres. | puberteten vaekkes de seksuelle
folelser til live pa et mere konkret plan
end tidligere. Laengslen efter naerhed
0g seksuel intimitet til et andet men-
neske er ikke forkert men helt naturlig.
Nar man foler sig tiltrukket af et andet
menneske, kalder man det at veaere for-
elsket. Man kan fele sig glad og varm
indeni, ndr man tanker pa den, man er
forelsket i. Hvis fglelsen bliver gengaeldt
kan man opleve, at man kan klare hele
verden. Forelskelse er som at »svaeve

pa en lyserad sky«, som mange kender
det fra beger eller film. Vejen ind et mere
fast kaeresteforhold, der bygger pa ven-
skab, tillid, troskab og gensidig respekt,
starter oftest med forelskelse. Nar man
bliver forelsket, frigives et kemisk stof
(endorfin) i kroppen.

Det er et smertestillende stress-
hormon, som bevirker, at man foler sig
»hoj« eller lidt speedet. Samme hormon
frigives 0gsa under store fysiske praesta-
tioner som en fadsel eller et maratonlgb.
Obs! Vaer opmaerksom pa at elever i 5.kl
kan vaere meget blufaerdige, nar der tales
om forelskelse og seksualitet. Brug der-
for eksempler fra litteratur, film og musik
eller brevkassen pa adamogeva.dk

Kerlighed

Kzrlighed mellem to mennesker er mere
end en pirrende folelse og en tilfzeldig
kontakt. Keerlighed er en dyb felelse af
at hore til og fole sig elsket ubetinget.

At blive set af et andet menneske
med kerlige gjne, er livsnedvendig for
vores made at forsta os selv og vores
made at veere i kontakt med andre pa.
Karlighed er at kunne satte den andens
bedste foran sit eget bedste og derved
arbejde for fzllesskabet frem for det

individuelle. For at kunne forstd dybden
af hvad keerlighed er, kan det vaere rele-
vant at tale om, hvor keerlighed stammer
fra og i den forbindelse navne, hvordan
bibelen beskriver, at Gud selv er karlig-
hed. Agape karlighed er guddommelig
keerlighed, der ikke kraever noget tilbage.
| bibelen beskrives ogsa to andre former
for kaerlighed, nemlig eros (erotikken) og
filia (venskab=et naert og intimt venskab,
hvor man kan vaere sarbar og fortrolig).
Det er vigtigt, at fa alle tre dimensioner
med, sa barnene far en forstaelse for, at
Gud har skabt os med en seksualitet og
evnen til at elske vores medmennesker.
Kaerlighed mellem to mennesker kan be-
skrives, som en triade af eros-filia-agape.

| bibelen beskrives karligheden som
noget der binder to mennesker sammen
og villet af Gud. Pa en af de faorste sider
i bibelen star der: »Derfor skal en mand
forlade sin far og mor og binde sig til sin
hustru, og de to skal blive ét kod.« Jesus
understreger at det stadig gzelder, og at
det helt fra begyndelsen var Guds vilje.
(Se i Matthaeusevangeliet kapitel 19 vers
5.) Sex i bibelen handler ikke kun om
erotiske folelser (at havde det »sjovt«)
eller om at fa hgrn, det handler ogsa om
en forening mellem to mennesker pa et
dybere plan, hvor de skal blive et kad,
bade fysiske og sjalelige. Agteskabet
er taenkt som en tryg ramme for vores
samliv, hvor man trygt kan overgive sig
til en andet menneske. Sex er en meget
intim handling, og vi kan ikke undga at
bliver folelsesmaessigt pavirket af den
intimitet, der opstar, fordi det ger os
sarbare, nar vi viser os negne over for
hinanden bade fysisk og falelsesmaessigt.

Samleje er det taetteste man kan
komme pa et andet menneske, s hvis
vi ikke passer godt pa os selv og foler os
trygge, kan vi risikere at blive saret og
foles os skamfulde. | hvilken retning pa-
virker film, sociale medier mv os i forhold
til den bibelske forteelling om kaerlighed?

Singleliv:

Singlekultur er et nutidigt faenomen, hvor
der er fokus pa de attraktive sider ved et
frit og uforpligtende liv og er for nogle et
aktivt tilvalg. Men hvis singlelivet er ufri-
villigt, fordi det ikke er lykkes at finde en
partner, sa er det forbundet med savn og
leengsel. P& adamogeva.dk kan felgende
artikel om singleliv leeses: https://ada-
mogeva.dk/artikel/singleliv/

Det er vigtig at singleliv omtales lige sa
veerdifuldt som familieliv. Singler er ikke
en szrlig slags mennesker, som man

kan skille ud i en saerlig gruppe. | bibelen
fremhaver Paulus en rakke positive
sider ved singlelivet, s& der er intet ubi-
belsk i denne livsform.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale | Aktiviteter Mal
De fire 45 min. Post-it Skriv de 4 grundfelelser pa tavlen og tal om: At kende til hinandens fglelses-
grund- Hvad kan folelser gore ved os, forteelle og fa maessige reaktioner, sd man
folelser os til at handle/ reagere p&? bedre kan forstd og hjzelpe hin-
anden.
Skriv alle de folelser | kan komme i tanke om
pa tavlen Det er vigtigt, at kende til hinan-
dens folelsesmaessige reaktioner,
Hvordan spiller vores folelser ind i relationen sa man bedre kan forsta og
til andre mennesker? hjeelpe hinanden.
At fole sig set af andre er med
Hvad kan felelser fortzelle os om os selv og til, at man ter veere sig selv og
andre? ter tro pa, at andre vil en!
Hvad betyder: »For at forsta andre, ma man
forsta sig selv«?
Find en @velse: Find en folelse Se aktivitetsark
folelse
Bytte Bytte plads + refleksion
plads Se aktivitetsark
Venner og 15 min. Forskellen p& en ven og en kereste? At eleverne bliver bekendte
kaerester Lav en dobbeltcirkel med forskellen pa en ven og
og stil spergsmal en kaereste.
Se aktivitetsark
Hold pa 15 min. @velse: Hold pa din ven/makker At fa eleverne til at reflektere
din ven/ over at man godt kan vare
makker 15 min. Ekstra ovelse venner pa tvars af ken
Se aktivitetsark
Forelskelse 15 min. @velse: Lyt til noget popmusik At eleverne hgrer, hvordan an-
fx Rasmus Seebach »Falder« (se bilag) dre kan opleve forelskelse og
hvilke folelser og overvejelser,
20 min. Laes 2 leeserbreve fra adamogeva.dk om det giver

forelskelse og diskuter spergsmalene fra bilag

Fortseettes

180/184




LARERVEJLEDNING FORTSAT

Keerlighed 20 min. Hvad er keerlighed? At vise eleverne at karlighed
Se aktivitetsark er langt dybere end det de ser
i film:
10 min. @velse: Laes case og spergsmal Keerlighed er at fole sig elsket,
Se aktivitetsark for den man er uanset hvad.
20 min. Diskuter refleksion 1-3 og fremhav
pointerne. At forstd, at kaerlighed ikke kun
Se aktivitetsark er en folelse men et tilvalg af
handlinger og forpligtelse.

45 min. Karton, (@velse i grupper Det er keaerlighed, der baerer
lim, uge- Se aktivitetsark seksualiteten og ikke omvendt!
blade,
tusser, At lade eleverne reflektere over
farver, rulle kerlighedens vaesen.
ensfarvet
gavepapir
tegnepapir

Singleliv 45 min. Karton i Lad bernene lave forskellige huse ud af karton At eleverne far kendskab til,
hvidt, redt Se aktivitetsark at der er nogle der lever et
gult (til singleliv, og at det for nogle er
hus) og et valg og for andre et afsavn
sort (til
tag)

Lim

Evt Kopiark
med men-

nesker, der
kan klippes
ud og limes
pa.
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